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Referenéni zprava za sluzby canisterapie ve Skolnim roce 2016/2017

Ve Skolnim roce 2016/2017 k nam dochazela mési¢né na canisterapii pani Iveta
LukaSikova spolu s kfizencem Joeym. Uskutecnilo se 10 setkani.

Pravidelnymi U€astniky bylo v priméru 6 zakl zakladni Skoly specialni v doprovodu
vyucCujicich a asistentek pedagoga. Jedna se o zaky s téZ8im stupném mentalniho,
télesného postiZzeni nebo s kombinovanymi vadami.

Hlavnim cilem canisterapie je zlepSit psychicky i fyzicky stav naSich zakd. Rozviji u nich
smyslové poznani, hrubou a jemnou motoriku, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci,
orientaci v prostoru a Case, pomaha pfi nacviku koncentrace a paméti.

Canisterapie podnécuje ke hfe, pohybu, ma vliv na duSevni rovnovahu a navozuje pfijemné
pocity.

Chlapci a dévcata se aktivné zapojovali do agility, zdolavali tunel, pfekonavali pfekazky
a slalom. Aportovani mi¢ku pomahalo k procvi¢eni motoriky, koordinaci pohyb, kartaCovani
zase rozvijelo jemnou motoriku. Oblibenou €innosti bylo vodéni na voditku, pfivolavani
pejska jménem, udileni povell a nasledné odmeénovani pamlisky. Pojmenovavali jednotlivé
Casti téla.

Skuteény kontakt se &tyFnohymi kamarady zazivali pfi metodé& polohovani. Z&ci reaguiji na
rytmus dechu a srdce psa, blizky kontakt tak upravuje jejich pravidelné dychani a dochazi
k uvolnéni spazmd.

Po dlouhodobéjSim plsobeni této terapie zaci pfiméfené reaguji na psy, se kterymi se
setkavaji v 8ir§im spoleCenském prostfedi. Tim canisterapie napomaha socializaci

a integraci handicapovanych zaku do spole¢nosti.

V patek 16. 6. pfijala pani LukaSikova pozvani na nasi skolni akci ,State¢na srdce®, kde se
v ramci jedné discipliny Zaci mohli aktivné zapojit do agility a canisterapie.

Dékujeme ji za celoroCni pfizen a spolupraci, ve které bychom chtéli i nadale v novém

Skolnim roce 2017/2018 pokracovat.

Kazdy mésic probihala pravidelna fotodokumentace, ktera je pfistupna na Skolnich
webovych strankach www.szmkarvina.cz.

Vypracovala: Mgr. Alena Owczarzova, zastupce feditelky Skoly

V Karviné 22. 6. 2017
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